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Informazioni personali

Cognome(i/) /Nome(i) TORO MARCO
Indirizzo(i) Via COLONNELLO EBER 16 – 93100 Caltanissetta

Telefono(i) +39 327 8349485       
Mobile WIND

E-mail MARCO18081983@HOTMAIL.IT

MARCO18081983@gmail.com

Cittadinanza Italiana

Data di nascita 13/03/1984

 Capacità e competenze Ho una passione per il modellismo dinamico l’elettronica i computer e la 
tecnologia in generale. 
Svolgo anche attività di tecnico informatico.
Ho una grande capacità nell’ organizzare mansioni al fine di accelerare il lavoro 
riducendo i tempi ottimizzando così il rendimento.
Mi adatto facilmente ad ogni attività.

Credo fortemente in Amicopolis  e mi piacerebbe tanto lavorare con voi a 360 
gradi.

DIPLOMI E QUALIFICHE



Altra Istruzione e
formazione

Allenatore di sollevamento pesi e cultura fisica

Date   08/ 12/ 2002 

Titolo della qualifica rilasciata DIPLOMA di Allenatore di sollevamento pesi e cultura fisica

Principali
tematiche/competenza
professionali possedute

Allenatore di sala sportiva, con principi di fisica e biomeccanica applicata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

formazione

F.i.P.E.  FEDERAZIONE ITALIANA PESI 

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

PRIMO LIVELLO

                                                                         

Istruzione e formazione DIPLOMA DI QUALIFICA DI TECNICO DEI SISTEMI ENERGETICI

Date 2003 / 2004 

Titolo della qualifica rilasciata DIPLOMA DI QUALIFICA DI TECNICO DEI SISTEMI ENERGETICI

Principali
tematiche/competenza
professionali possedute

Impiantistica termica di edifici civili e industriali

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

formazione

I.P.S.I.A. GALILEO GALILEI 93100 CALTANISSETTA



Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

77 / 100

                                 

Altra Istruzione e
formazione

DIPLOMA di qualifica professionale

Date   08/ 12/ 2002 

Titolo della qualifica rilasciata DIPLOMA di qualifica professionale per operatore dei servizi di ristorazione settore
cucina

Principali
tematiche/competenza
professionali possedute

Cuoco con conoscenze nutrizionali varie

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

formazione

ISTITUTO PROFESSIONALE SUPERIORE SEN. ANGELO DI ROCCO  Via Leone
XIII, 64, 93100 Caltanissetta CL

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

82 / 100 

                                                                                       

Altra Istruzione e
formazione

DIPLOMA DEI SERVIZI PER L’ ENOGASTRONOMIA E L’ OSPITALITA’ 
ALBERGHIERA



Date   04/ 07/ 2015 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma professionale per operatore dei servizi di ristorazione settore cucina e 
ospitalità alberghiera

Principali
tematiche/competenza
professionali possedute

Cuoco con conoscenze nutrizionali varie

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

formazione

ISTITUTO PROFESSIONALE SUPERIORE SEN. ANGELO DI ROCCO  Via Leone
XIII, 64, 93100 Caltanissetta CL

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

70 / 100 

                                    

Altra Istruzione e
formazione

ATTESTATO DI FORMAZIONE DEL PERSONALE ALIMENTARISTA (HACCP)

Date   18/ 05/ 2015 

Titolo della qualifica rilasciata CORSO HACCP

Principali
tematiche/competenza
professionali possedute

ATTESTATO DI FORMAZIONE DEL PERSONALE ALIMENTARISTA   

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

formazione

ECOLGEST  Via Saetta 12/14, 93017  San Cataldo (CL)



Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Buono

                                                      

Altra Istruzione e
formazione

CORSO DI FORMAZIONE NELL’ AMBITO DELL’ ATTIVITA’ DI PROTEZIONE 
DEI SOGGETTI AFFETTI DA CELIACHIA 

Date   05/ 06/ 2015 

Titolo della qualifica rilasciata CORSO DI OPERATORE ALIMENTARE PER CELIACI

Principali
tematiche/competenza
professionali possedute

COMPETENZE ALIMENTARI PER CELIACI

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

formazione

S.I.A.N.    A.S.P.     DI CALTANISSETTA 

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Buono

                                                                              

Altra Istruzione e
formazione

Corso di aggiornamento tecnico e allenatore di pesistica e cultura fisica

Date   31/ 10/ 2010 



Titolo della qualifica rilasciata Corso di aggiornamento tecnico e allenatore di pesistica e cultura fisica

Principali
tematiche/competenza
professionali possedute

Allenatore di sala sportiva, con principi di fisica e biomeccanica applicata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

formazione

F.i.P.C.F.  FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA E CULTURA FISICA 

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Buono

                                                                      

Altra Istruzione e
formazione

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AI CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI DI 
PESISTICA

Date   13/ 11/ 2010 

Titolo della qualifica rilasciata CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI DI PESISTICA

Principali
tematiche/competenza
professionali possedute

ATLETA

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

formazione

F.i.P.C.F.  FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA E CULTURA FISICA 

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Buono

                                                                       



Capacità e competenze
personali

Madrelingua(e) Italiano

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Inglese B2 Utente
autonomo

B2 Utente
autonomo

B2 Utente
autonomo

B1 Utente
autonomo

B1 Utente
autonomo

Francese A1 Utente
autonomo

B1 Utente
autonomo

B1 Utente
autonomo

B1 Utente
autonomo

A1 Utente
autonomo

Nederlandese Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Capacità e competenze
sociali

Sono in grado di relazionarmi e comunicare in modo chiaro e preciso con persone 
di diversa cultura ed estrazione sociale grazie anche all’esperienza maturata nelle
attività svolte (soprattutto all'estero) e nelle scuole.

Capacità e competenze
organizzative

Sono in grado se necessario, di organizzare autonomamente il lavoro, definendo 
priorità e assumendo responsabilità acquisite tramite le diverse esperienze 
professionali sopra elencate.

Sono in grado di lavorare in situazioni di stress acquisita grazie alle diverse 
esperienze lavorative e in particolar modo attraverso l’esperienza all’estero.

Capacità e competenze
informatiche ed artistiche

Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office, in particolar 
modo Word, Excel e Internet Explorer che utilizzo quasi quotidianamente.

Ho una grande passione in generale per la “buona musica”, per il cinema (Totò, 
Chaplin, Newman…) e per l’Arte (Leonardo, Michelangelo, Raffaello…).

Altre capacità e competenze Fin dall’infanzia mi sono accostato alle discipline sportive (sollevamento pesi, 
judo, …) e in età più matura un po’ di bodybuilding che mi hanno permesso di 
acquisire tecniche per la gestione dello stress, ricerca dell’equilibrio e percorsi di 
consapevolezza che possono essere utilmente utilizzati, a particolari condizioni, 
anche in altri contesti come quello della gestione delle risorse umane. Inoltre 
avendo buone conoscenze fisico-alimentari e biomeccaniche, mi hanno permesso
di applicarli in qualsiasi settore.

 capacità e competenze Ho una passione per il modellismo dinamico l’elettronica i computer e la 
tecnologia in generale. 
Svolgo attività di tecnico informatico.
Ho una grande capacità nell’ organizzare mansioni al fine di accelerare il lavoro 
riducendo i tempi ottimizzando così il rendimento.

 

Patente Automobilistica (patente B)

Esperienza professionale



Occupazione
desiderata/Settore

professionale   cuoco
Date 01/01 /2017 – 01/08 /2017

Lavoro o posizione ricoperti CUOCO EXTRA 

Principali attività e
responsabilità

CAPO CUOCO- CHEF RESPONSABILE CATERING

Nome e indirizzo del datore di
lavoro    PASTA E PIZZA RISTORANTE Via Trieste, 26, 93017 San Cataldo CL.

Tipo di attività o settore RISTORAZIONE 

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

CAMERIERE 

Date 02/09 /2016 – 06/12 /2016

Lavoro o posizione ricoperti CAMERIERE DI SALA

Principali attività e
responsabilità

Supervisione delle varie mansioni e rapporti con la clientela

Nome e indirizzo del datore di
lavoro  HOTEL VENTURA – S.R.L. AD-MAJORA SRL, strada statale 640 Caltanissetta-

Agrigento, a circa 10km dallo svincolo dell'autostrada A19 Pa-Ct,

Tipo di attività o settore Ristorazione

Occupazione
desiderata/Settore

professionale
  CUOCO

Date 01/10 /2015 – 22/02 /2016

Lavoro o posizione ricoperti CUOCO

Principali attività e
responsabilità

Supervisione delle varie mansioni, decorazioni artistiche, e rivisitazioni piatti.

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

 DITTA PAPA ALESSANDRO IL BRILLO, Viale della Regione 198/202, 93100 
Caltanissetta, Sicilia.

Tipo di attività o settore Ristorazione

Occupazione
desiderata/Settore

professionale
  CAMERIERE 



Date 12/08 /2014 – 31/08 /2014

Lavoro o posizione ricoperti CAMERIERE EXTRA

Principali attività e
responsabilità

Supervisione delle varie mansioni e rapporti con la clientela

Tipo di attività o settore  AL DELFINO -  Via Savoia 15, SAN VITO LO CAPO (TP).

Ristorazione

Occupazione
desiderata/Settore

professionale
  ALLENATORE / PREPARATORE ATLETICO

Date 01/01 /2013 – 

Lavoro o posizione ricoperti ALLENATORE

Principali attività e
responsabilità

Supervisione delle varie mansioni e rapporti con la clientela

Nome e indirizzo del datore di
lavoro    Associazione Dilettantistica Sport and Power  Via Santo Spirito 2                   

Caltanissetta.

Tipo di attività o settore SPORTIVO

Occupazione
desiderata/Settore

professionale
  CAMERIERE 

Date 09/08 /2012 – 31/08 /2012

Lavoro o posizione ricoperti CAMERIERE EXTRA

Principali attività e
responsabilità

Supervisione delle varie mansioni e rapporti con la clientela

Tipo di attività o settore  AL DELFINO -  Via Savoia 15, SAN VITO LO CAPO (TP).

Ristorazione

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

  CAMERIERE 

Date 09/07 /2012 – 31/07 /2012

Lavoro o posizione ricoperti CAMERIERE EXTRA

Principali attività e
responsabilità

Supervisione delle varie mansioni e rapporti con la clientela

Nome e indirizzo del datore di
lavoro  VILLA LANZA di Lanza Antonio - Canicattì (AG) - C.da Andolina, 10

Tipo di attività o settore Ristorazione

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

  CAMERIERE 



Date 01/05 /2012 – 31/05 /2012

Lavoro o posizione ricoperti CAMERIERE EXTRA

Principali attività e
responsabilità

Supervisione delle varie mansioni e rapporti con la clientela

Nome e indirizzo del datore di
lavoro  HOTEL VILLA PERETTI, C.da Giardinelli, 93012 Gela, (CL)

Tipo di attività o settore Ristorazione

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

  ESTUMULATORE

Date 27/02 /2012 – 24/05 /2012

Lavoro o posizione ricoperti ESTUMULATORE

Principali attività e
responsabilità

Supervisione delle varie mansioni e supporto

Nome e indirizzo del datore di
lavoro  BLAS COSTRUZIONI - 93100 Caltanissetta

Tipo di attività o settore EDILE

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

  CAMERIERE 

Date 16/12 /2011 – 20/02 /2012

Lavoro o posizione ricoperti CAMERIERE EXTRA

Principali attività e
responsabilità

Supervisione delle varie mansioni e rapporti con la clientela

Nome e indirizzo del datore di
lavoro  Feudo Musta Testasecca -Contrada Iuculia 93100 Caltanissetta

Tipo di attività o settore Ristorazione

Occupazione
desiderata/Settore

professionale
  CAMERIERE 

Date 16/12 /2011 – 31/12 /2011

Lavoro o posizione ricoperti CAMERIERE EXTRA

Principali attività e
responsabilità

Supervisione delle varie mansioni e rapporti con la clientela

Nome e indirizzo del datore di
lavoro  Al Vecchio Pozzo Daps S.r.l.   Via Tamburini Tommaso, 63, 93100 Caltanissetta

Tipo di attività o settore Ristorazione



Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

  CAMERIERE 

Date 01/12 /2011 – 14/12 /2011

Lavoro o posizione ricoperti CAMERIERE EXTRA

Principali attività e
responsabilità

Supervisione delle varie mansioni e rapporti con la clientela

Nome e indirizzo del datore di
lavoro   TERRE ANTICHE SOLFARE   C.da apaforte, San Cataldo  

Tipo di attività o settore    RISTORATIVO 

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

  CAMERIERE 

Date 01/08 /2010 – 31/11 /2011

Lavoro o posizione ricoperti CAMERIERE EXTRA

Principali attività e
responsabilità

Supervisione delle varie mansioni e rapporti con la clientela

Nome e indirizzo del datore di
lavoro LA TORRE CATERING:

Tipo di attività o settore

Villa Laura - AG / Feudo Arancio Sambuca di Sicilia (AG) / Casale La Lumia Canicattì / Palazzo 
Adamo Bartoccelli Canicattì/ Villa dò Luisa – CL/ Villa Palladio –CL/ Castello Falconara Butera 

(CL)/ Castello Nelson CT/ Castello Xirumi – Lentini/ La Limonaia – Acireale/ Palazzo Biscari 
Catania/ Villa Aucaria - Santa Tecla/ Villa Barresa – Scordia/ Villa Musumeci – Acicastello/ 
Palazzo Butera – Palermo/ Commenda San Calogero - Augusta -(SR)/ Villa Anna – Ragusa/ 
Castello Donna Fugata - Donna Fugata (RG)

CAMERIERE

Occupazione
desiderata/Settore

professionale CAMERIERE

                          Tipo di attività o
settore

CAMERIERE

Lavoro o posizione ricoperti 11/06 /2010 – 27/07 /2010

Principali attività e
responsabilità

CAMERIERE EXTRA

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Capo servizio con Supervisione delle varie mansioni e rapporti con la clientela

Tipo di attività o settore
  CABANA S.R.L.   Viale Stefano Candura 7, 93100 Caltanissetta

Ristorazione



Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

  CAMERIERE 

Date 28/05 /2010 – 31/05 /2010

Lavoro o posizione ricoperti CAMERIERE EXTRA

Principali attività e
responsabilità

Supervisione delle varie mansioni e rapporti con la clientela

Nome e indirizzo del datore di
lavoro   Happy Hours S.R.L. AL SOLITO POSTO Via S. Spirito 86 - 93100 Caltanissetta 

(CL)

Tipo di attività o settore Ristorazione

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

  BARISTA 

Date 09/04 /2010 – 03/05 /2010

Lavoro o posizione ricoperti BARISTA

Principali attività e
responsabilità

BARISTA

Nome e indirizzo del datore di
lavoro   IL CASALE /BAR/    Contrada Bigini 93017 - San Cataldo (CL)

Tipo di attività o settore Ristorazione/ bar

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

  CUOCO 

Date 22/04 /2009 – 5/11 /2009

Lavoro o posizione ricoperti CUOCO IN SECONDA

Principali attività e
responsabilità

CUOCO responsabile di molte mansioni culinarie.

Nome e indirizzo del datore di
lavoro   Au Roy Henry    Albert I-Promenade 65 Bus 2,   Oostende, 8400

Tipo di attività o settore Ristorazione

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

  CUOCO 

Date 30/04 /2008 – 20/04 /2009

Lavoro o posizione ricoperti CUOCO 

Principali attività e
responsabilità

Cuoco, responsabile di tutte le mansioni culinarie.

Nome e indirizzo del datore di
lavoro  PROMENADE Brasserie Albert 1° Promenade 80, 8400 Ostende

Tipo di attività o settore Ristorazione



Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

 MURATORE

Date 30/10 /2007– 30/03 /2009

Lavoro o posizione ricoperti Muratore

Principali attività e
responsabilità

Muratore con supporto delle varie mansioni

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

  

Tipo di attività o settore Edile

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

  CUOCO E PIZZAIOLO

Date 22/08 /2007 – 30/09 /2007

Lavoro o posizione ricoperti CUOCO 

Principali attività e
responsabilità

CUOCO IN SECONDA

Nome e indirizzo del datore di
lavoro  CAPPUCCINO    Ooststraat 22, 8400 Ostende

Tipo di attività o settore Ristorazione

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

  CUOCO E PIZZAIOLO

Date 30/05 /2007 – 21/08 /2007

Lavoro o posizione ricoperti CUOCO 

Principali attività e
responsabilità

CUOCO IN SECONDA

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

 TAO    Langestraat 26

Ostende, Belgium 8400

Tipo di attività o settore Ristorazione

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

  CUOCO

Date 18/12 /2006 – 22/12 /2006

Lavoro o posizione ricoperti CUOCO 

Principali attività e
responsabilità

CUOCO IN SECONDA

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

HOTEL VENTURA
s.s. 640, CALTANISSETTA (CL)

Tipo di attività o settore Ristorazione



Occupazione
desiderata/Settore

professionale
  CAMERIERE

Date 02/07 /2006 – 01/12 /2006

Lavoro o posizione ricoperti CAMERIERE 

Principali attività e
responsabilità

CAMERIERE

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

RISTORANTE PIZZERIA LA BAITA
vl. Monaco - 93100 Caltanissetta (CL)

Tipo di attività o settore Ristorazione

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

 PIZZAIOLO

Date 01/03 /2006 – 01/07 /2006

Lavoro o posizione ricoperti AIUTO PIZZAIOLO 

Principali attività e
responsabilità

AIUTO PIZZAIOLO

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

RISTORANTE PIZZERIA LA BAITA
vl. Monaco - 93100 Caltanissetta (CL)

Tipo di attività o settore Ristorazione

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

 BARISTA

Date 21/01 /2005 – 15/02 /2006

Lavoro o posizione ricoperti BARISTA 

Principali attività e
responsabilità

Barista

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Divina S.r.l.
Viale Regione 198
93100 Caltanissetta CL

Tipo di attività o settore Ristorazione

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

 CARPENTIERE

Date Ottobre /2004 – Dicembre /2004

Lavoro o posizione ricoperti AIUTO CARPENTIERE

Principali attività e
responsabilità

Cameriere, manovale

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

  

Tipo di attività o settore Edile



Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

 CAMERIERE

Date Giugno /2004 – Settembre /2004

Lavoro o posizione ricoperti CAMERIERE DI SALA

Principali attività e
responsabilità

Cameriere extra

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Hotel Helios ,Via Piave, 93017 San Cataldo

  Villa Isabella, ctr. Savarino Gurra, 93100 Caltanissetta

Tipo di attività o settore Ristorazione

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

 CAMERIERE

Date Dicembre /2003 – Maggio /2004

Lavoro o posizione ricoperti CAMERIERE DI SALA

Principali attività e
responsabilità

Cameriere extra

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Feudo San Martino  
 Contrada San Martino, Caltanissetta

Tipo di attività o settore Ristorazione

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

 

 LAVAGISTA

Date  Aprile /2002 – Settembre /2002 (Periodo non continuativo)

Lavoro o posizione ricoperti  Lavaggista

Principali attività e
responsabilità

Varie operazioni di lavaggio, interni ed esterni

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Sommatinese, zona industriale, 93100 Caltanissetta

Tipo di attività o settore Operaio

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

 CAMERIERE

Date Marzo /2001 – Settembre /2001

Lavoro o posizione ricoperti CAMERIERE DI SALA

Principali attività e
responsabilità

Cameriere extra

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Ristorante Pizzeria Vecchia Nina  
Strada Statale 640, KM 24, 92020 Racalmuto / Agrigento

Tipo di attività o settore Ristorazione



Occupazione
desiderata/Settore

professionale
 CAMERIERE

Date Ottobre /2000 – Febbraio /2001

Lavoro o posizione ricoperti CAMERIERE DI SALA

Principali attività e
responsabilità

Cameriere extra/ comi

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Gardenia Blu S.r.l.  
Ctr. Niscima, Caltanissetta, CL 93100

Tipo di attività o settore Ristorazione

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

 CAMERIERE

Date Agosto /2000 – Settembre /2000

Lavoro o posizione ricoperti CAMERIERE DI SALA extra

Principali attività e
responsabilità

Cameriere 

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Fandango, ristorante e pizzeria
 Via santo spirito 

Tipo di attività o settore Ristorazione

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

  

 ROSTICCERE

Date Gennaio /1999 – Marzo /2000

Lavoro o posizione ricoperti Aiuto rosticciere

Principali attività e
responsabilità

Lavoro svolto nel supporto di preparazioni di base e non, e aiuto cucina

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Rosticceria Falci Antonino, Corso Umberto I, 169– 93100 Caltanissetta

Tipo di attività o settore Settore ristorazione

Occupazione
desiderata/Settore

professionale
BARISTA  

 

Date Giugno /1998 – Luglio /1998

Lavoro o posizione ricoperti APPRENDISTA BAR

Principali attività e
responsabilità

Lavoro svolto nei servizi bar e di supporto al primo barista, nelle varie operazioni 
di lavoro

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Bar Eurobar
 Corso Umberto I, 89– 93100 Caltanissetta

Tipo di attività o settore Settore ristorazione



Note   Alcune date lavorative possono risultare approssimative 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto legislativo n° 196 del 30 giugno 
2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali”.


